
千曲市 経済部 ふるさと振興課
Tel：026-273-1111
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9 月下旬〜 11月下旬はりん
ごの収穫時期。千曲市内のさ
まざまな農園でりんご狩り体
験を楽しめる。
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その土地の伝統的な料理や、美味しい食
材を口にしたとき、「遠くまで来たんだ
なぁ」という実感が湧いてくる。千曲は
食の宝庫だ。ヘルシーにくるみや大根の
つけ汁で食べるそば、だけど旬のフルー
ツを使ったデザートも外せない。自分へ
のご褒美だ、全部食べちゃえ。
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